
MenùMenù
Piatti prontiPiatti pronti

e Pronti a cuoceree Pronti a cuocere

E S T A T E

Pesce fresco dell’AdriaticoPesce fresco dell’Adriatico
Ci riforniamo giornalmente dai mercati ittici 

di Rimini e Cesenatico per far arrivare
sulle vostre tavole il miglior pescato dell’Adriatico

Via Sandro Pertini 1, 47814 Bellaria Igea Marina RN
www.ilbludiigea.com

  ...e ritira 
in pescheria!

Ordina ora:
0541 332430

Il menù potrebbe variare in base alle disponibilità dei prodotti.

  ALICI MARINATEALICI MARINATE

  INSALATA DI MAREINSALATA DI MARE

  SEPPIA CON PISELLISEPPIA CON PISELLI

  SUGO ALLE VONGOLESUGO ALLE VONGOLE

  INSALATA DI POLPOINSALATA DI POLPO

Tutti i giorni

 ORATA FRESCA GRATINATA
10 min.
(180°)

5 min.
per lato

Pronti a cuocerePronti a cuocere

7 min.
(180°)

 CALAMARI RIPIENI
6 min.



  SUGO DI SEPPIA E GAMBERISUGO DI SEPPIA E GAMBERI

  SUGO PER RISOTTOSUGO PER RISOTTO

  SOGLIOLE AL FORNOSOGLIOLE AL FORNO

  PESCE SPADA GRIGLIATOPESCE SPADA GRIGLIATO

CODA DI ROSPO GRATINATACODA DI ROSPO GRATINATA

  SUGO MARI E MONTISUGO MARI E MONTI

  INSALATA DI FARROINSALATA DI FARRO

  TATAKI DI TONNOTATAKI DI TONNO

Lunedi e Martedi Mercoledi e Giovedi Venerdi e Sabato

il tempo di cottura è calcolato con forno / griglia / tegame
già a temperatura e varia in base al gusto personale.

tegameforno friggitrice
ad aria

griglia

 SPIEDONI DI PESCE
15 min.
(180°)

Pronti a cuocerePronti a cuocere

  BRANZINO GRATINATOBRANZINO GRATINATO

  ROTOLO FANTASIA DI SPADAROTOLO FANTASIA DI SPADA

  TAGLIATA DI TONNOTAGLIATA DI TONNO

  CANNELLONI DI SALMONECANNELLONI DI SALMONE

  INSALATA DI RISOINSALATA DI RISO

  SUGO DI CANOCCHIESUGO DI CANOCCHIE

Pronti a cuocerePronti a cuocere

Pronti a cuocerePronti a cuocere

6/7 min.
(180°)

 SPIEDINI DI PLATESSA
	 E GAMBERI 6 min.

per lato

 POLPETTE DI PESCE
10 min.
(180°)

10 min. 10 min.

  LASAGNA DI PESCELASAGNA DI PESCE

  SALMONE MARINATOSALMONE MARINATO

  RAZZA TRICOLORERAZZA TRICOLORE

  SOGLIOLE AL FORNOSOGLIOLE AL FORNO

  PESCE SPADA GRIGLIATOPESCE SPADA GRIGLIATO

  CODA DI ROSPO GRATINATACODA DI ROSPO GRATINATA

 BRANZINO FRESCO 
PRIMAVERA 12 min.

(180°)
10 min.

(fuoco basso)


